


使用上のご注意
●本製品の最大伸びは170ｃｍです。　●本製品を結んだりしないでください、ストレスにより切れることがあります。
●使用するときは周りに人がいないことを確認してからご使用ください。
●使用するときはのびのび君に亀裂、劣化がないか確認してからご使用ください。
●この製品は燃えますので、火気には近づけないでください。　●危険ですので伸ばしたままの状態で手を離さないでください。
●鋭利な刃物に触れないようにご使用ください。使用後は必ずのびのび君を付属の巾着袋に入れて保管してください。

保管上のご注意
●のびのび君を結んだり、無理な力が長時間加わったままにしておくと、その部分から切れることがあります。
長時間無理な力が加わらないようにしてください。
●保管は必ず付属の巾着袋に入れてください。　●直射日光が当たる所には保管しないでください。
●車中、屋外など、高温、多湿の所には保管しないでください。
●のびのび君をプラスティック製品、木製品の上には置かないでください。
のびのび君から滲み出る油により溶けたり汚れたりすることがあります。

のびのび君DVDより（一部抜粋）
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足を鍛える
アーチバランススクワット

肩を鍛える
リフトアップ

手を鍛える
のびのびしぼり

身体を柔らかくする
バックリリース

肩こり解消
バックドロー

高齢者向け
ショルダーアブダクション

体幹を鍛える
ツイストクランチ

スタイルを良くする
ヒップリフト

バランスを良くする
バランスフロントランジ
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